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LEICHTATHLETIK  
 

 
TRAININGSZEITEN 
 
Sporthallen am Gymnasium Borghorst, Herderstr. 6, ST-Borghorst 
Hermann-Fründt-Stadion, Gräfin-Bertha-Str. 15, ST-Borghorst 
 
Dienstag 
17:15 Uhr bis 18:45 Uhr  „große Halle“ 
Kinder ab 7-10 J.   mit Philipp, Julian und Lena 
 
Leichtathletik/ Crossletik 
18:45 Uhr bis 20:15 Uhr  „große Halle“ 
Jugendliche ab 14 J.  mit Philipp 
 
Donnerstag 
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr  „große Halle“ 
Kinder 11-16 J.   mit Philipp 
 
 
 
 
KONTAKT 
 
 Rike Ahlbrand (Abteilungsleiterin) 
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BEITRÄGE (gültig ab 01.01.2024) 
Kinder und Jugendliche 
bis 18 Jahre monatlich:     7,50 € 
Aufnahmegebühr Kinder/Jugendliche:   5,00 € (einmalig) 
 
BEITRÄGE (gültig ab 01.01.2024) 
Erwachsene 
ab 18 Jahre monatlich:   10,50 € 
Aufnahmegebühr Erwachsene:  10,00 € (einmalig) 
 
 
Besonderheit Trainingszeiten: 
 
In den Sommermonaten (nach den Osterferien) findet das Training in 
der Regel im Hermann-Fründt-Stadion statt. Die Dienstagsgruppe 
„Leichtathletik/ Crossletik 18:45-20:15 Uhr findet nur nach Absprache 
im Stadion statt. In den Herbst- und Wintermonaten (nach den 
Herbstferien) dann jeweils in der Halle. 
 
 
 


