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TV Borghorst 1884 e.V.

TRAININGSZEITEN

Nach Absprache

Wettkampfe
sonntags

KONTAKT

F. Lammerding (Abteilungsleiter)

BEITRAGE (giiltig 01.01.2023 bis 31.12.2023)
bis 18 Jahre monatlich (aktiv): 10,50 €
Aufnahmegebihr Kinder/Jugendliche: 5,00 € (einmalig)

ab 18 Jahre monatlich (aktiv): 20,50 €
Aufnahmegebuhr Erwachsene: 10,00 € (einmalig)
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In Deutschland kegeln etwa 21 Millionen Menschen zu ihrem
Vergniigen. Davon kegeln etwa 4 Millionen regelmaBig. Durch die
groRe Beliebtheit kann man heute das Kegeln als Volkssport
bezeichnen.

Dabei ist Sportkegeln ein echter Leistungssport. Neben Spiel, SpaR
und Spannung ist Kegeln vor allem eine Prazisionssportart, bei der es
auf die richtige Technik und eine ausgepragte Koordinationsfahigkeit
ankommt. Ebenso ist eine gute Ausdauer wichtig, denn bei einem
Wettkampf machen Sportkegler*innen gut und gerne um die 120
Waurfe nacheinander.

Kegelsportler der Spitzenklasse zeichnen sich demnach nicht nur
durch gute Physis, sondern auch durch mentale Fitness aus.
Konzentrationsfahigkeit und Nervenstarke tragen zum Erfolg bei
Einzel- und Mannschaftswettbewerben bei.

Giltig ab 01.08.2023



