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Sporthalle Heinrich-Neuy-Schule, Gantenstr. 19, ST-Borghorst
Dienstag

18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Jugendliche ab 13 Jahre mit F. Demter

20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Erwachsene mit R. Schroer

Freitag

18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Kinder 8-12 Jahre mit P. Termihlen
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Jugend / Erwachsene mit F. Demter

KONTAKT

Fabian Demter (Abteilungsleiter) Info unter: 02552 /2023

BEITRAGE (giiltig ab 01.01.2024

bis 18 Jahre monatlich: 8,50€
Aufnahmegebihr Kinder/Jugendliche: 5,00 € (einmalig)

BEITRAGE éqmtiq 01.01.2023 bis 31.12.2023)

ab 18 Jahre monatlich: 13,50 €
Aufnahmegebuihr Erwachsene: 10,00 € (einmalig)
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Was ist Aikido bei uns?

Das Wichtigste: Aikido macht Spall. Es macht SpaR, sich sportlich zu
betatigen, mit Partnern zu lben, sich auch einmal privat auszutauschen,
den Kopf vom Alltagsstress frei zu bekommen, mal richtig zu Lachen etc.

Das gibt es aber natiirlich auch bei anderen Sportarten.
Was also macht Aikido so besonders?

1. Wir kampfen nicht. Es gibt keinen Gedanken an Sieg oder Niederlage.
Wir haben keinen Gegner sondern unseren Ubungspartner vor uns.

Es ist die Gewaltlosigkeit, die Aikido von anderen Kampfkiinsten
unterscheidet. Aikido dient ausschliefilich der Verteidigung. Der Gegner
soll nur kontrolliert, nicht verletzt oder gar getotet werden.

Ai = Harmonie: harmonisches Miteinander, Harmonie der Bewegung

2. Es ist die Leichtigkeit, mit der Aikido-Techniken ausgefiihrt werden
kénnen. Wir brauchen keine Muskelkraft. Beim Aikido nutzen wir die
Angriffsenergie. Der Schwung des Angreifers wird verlangert oder durch
Kreis- bzw. Spiralbewegung umgeleitet und endet dann als Wurf- oder
Haltetechnik.

Ki = Energie: geistige Kraft

3. Wir lernen keine Verteidigungstechniken, die in bestimmten Situationen
angewendet werden sollen — beim Aikido gibt es auch nur Ubungstechniken
—sondern Prinzipien, die es uns ermoglichen mit einem Angriff intuitiv
richtig umzugehen. Das heiflt: nach vorne auszuweichen, Schwachpunkte
zu nutzen, die Angriffsenergie in die eigene Bewegung aufzunehmen, etc.

Do =Weg

Das ist ein langer Weg. Meister ,fallen nicht vom Himmel“. Aber was macht
das schon?! Wir wollen Aikido auch noch ausiiben, wenn wir graue Haare
haben. Vielleicht gibt es dann auch eine Seniorengruppe in Borghorst.
Aikido ist fur uns Lebenseinstellung!

Ubrigens: Gerade auch das Training fiir Erwachsene am Dienstag und
Freitag (s. Trainingszeiten) ist besonders fiir interessierte Anfdnger und
Neueinsteiger geeignet! Unbedingt vorbeikommen und mitmachen ...



